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Indeling op jaarlaag (JO14)
FC Burgum

Aanleiding en doel

Vorig jaar is besloten om géén JO14 in te delen. Belangrijke reden was dat hiermee o.a. de
JO15 teams op niveau konden blijven spelen. En spelers kunnen makkelijker op hun eigen
niveau worden ingedeeld. We zien meerdere redenen om dit besluit te heroverwegen,
namelijk:

e We zien dat op deze leeftijd er veel fysieke verschillen zijn. De biologische leeftijd per
kind verschilt in deze fase van de ontwikkeling (groeispurt tussen 13-16).

e 0ok het geboortemaandeffect speelt een grote rol wanneer je twee leeftijdsgroepen
samenvoegt.

e Indelen naar niveaus is niet altijd goed uitpakt bij de lagere teams. Dit zien we terug
in beleving en motivatie van de kinderen maar ook deel in de (technische)
begeleiding (bijv. JO15-3).

e Erzijn andere (grotere) verenigingen in de omgeving (o.a. Lac Frisia, vv Heereveen,
Drachtster Boys) die wel een JO14 hebben. Er zijn dus competities op niveau en op
bereisbare afstand.

Doel: een weloverwogen en onderbouwd besluit nemen over indeling van de jeugdopleiding
naar jaarlaag.

Geboortemaand effect

Een kind dat in december geboren wordt, heeft minder kans om geselecteerd te worden
voor een hoger team dan een leeftijdgenootje dat in januari ter wereld komt, ook al is er
geen verschil in aangeboren talent. Dit noemen we het geboortemaandeffect. Oorzaak is de
indeling van kinderen in jaargangen in combinatie met vroege selectie.

Verschil in ontwikkeling

De verschillen in ontwikkeling, spelen een grote rol bij de selectie van kinderen voor de
hogere teams binnen een vereniging, en ook als het gaat om scouting door betaald
voetbalclubs. Kinderen uit het eerste kwartaal komen sneller in selecties terecht omdat zij
ouder zijn, en dus vaak net iets verder in hun ontwikkeling dan jaargenoten uit het laatste
kwartaal. Het geboortemaandeffect is zo sterk dat het, zelfs als de verantwoordelijken voor
het selectieproces zich er bewust van zijn, niet direct afneemt.
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Niet ieder kind een eerlijke kans

Gezien het feit dat de fysieke en sociaal-cognitieve verschillen tussen vroeg in het
selectiejaar geboren kinderen en later geboren kinderen kleiner worden naarmate de
kinderen ouder worden, zou je verwachten dat het effect bij selecties in oudere
jeugdcategorieén minder wordt en dat het bij de senioren niet meer uitmaakt. Niets is
minder waar. Doordat de kinderen uit het eerste kwartaal al vanaf jonge leeftijd eerder
werden opgepikt voor zogeheten selecties, kregen zij al vroeg meer kans om zich te
ontwikkelen. Immers, selectieteams krijgen in de regel vaak meer training, en/of betere
trainers en meer aandacht, bovendien spelen zij tegen andere talententeams waardoor de
spelers zich op een hoger niveau kunnen ontwikkelen dan leeftijdsgenootjes in lagere
elftallen.

Vanwege het geboortemaandeffect gaat veel talent verloren, maar misschien wel het
allerbelangrijkste niet iedere speler krijgt de kans om zijn of haar potentieel optimaal te
benutten.

Biologische leeftijd

De ontwikkeling van ieder individu verloopt op zijn of haar eigen en onvoorspelbare wijze. Zo
is het goed om rekening te houden met verschillen die er binnen dezelfde leeftijden zijn.
Deze verschillen kunnen groter of juist kleiner worden met de tijd. De verschillen hebben
gevolgen voor de wijze waarop de spelers het spel (kunnen) spelen, beleven en ook hoe ze
zich gedragen. De zogeheten kalenderleeftijd, biologische leeftijd en voetballeeftijd die hier
onder andere aan ten grondslag liggen, worden hieronder nader toegelicht.

Twee spelers kunnen in kalenderleeftijd net zo oud zijn, terwijl de een al veel verder is in zijn
fysieke en motorische ontwikkeling dan de ander. Een verschil in voetbalvaardigheden is dan
soms ook zichtbaar. Dit uit zich bijvoorbeeld in het hebben van meer lengte, kracht,
snelheid, hetgeen van invloed kan zijn op het voetballen op ‘dat moment’. De groeispurt
start bij ieder kind op een ander moment. Bij meisjes gemiddeld tussen 10- en 14 jaar en
jongens tussen de 13 en 16 jaar. Waar een speler zich in de groeiontwikkeling precies
bevindt noemen we de biologische leeftijd.
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Beslissing 1014
FC Burgum

Beleid van de club

Bij FC Burgum verdient iedere speler eerlijke kansen. Wij zijn van mening dat dit bij een extra
jaarlaag (JO14) dit het geval is. Hier zijn, zoals eerder beschreven, fysieke en motorische
verschillen duidelijk zichtbaar. Door spelers in deze leeftijdsgroep op leeftijd in te delen geef
je iedere speler eerlijke kansen. Het geboortemaandeffect is alsnog zichtbaar, maar in veel
mindere maten aangezien iedere speler uit hetzelfde geboortejaar komt.

Daarnaast staat de persoonlijke ontwikkeling van ieder individu voorop. We analyseren elke
speler en bekijken wat hij of zij nodig heeft. Wanneer de aantallen niet gunstig uitkomen
kijken we naar jongere leeftijdsgroepen en overleggen we met de trainers/leiders welke
speler(s) toe zijn aan de volgende stap. Dit zal voornamelijk voorkomen in de JO11 en JO12
lichtingen. Hierbij kunnen we namelijk besluiten om een speler, die fysiek en/of motorische
voorloopt op zijn of haar leeftijdsgenoten, vervroegt door te schuiven naar het grote veld. Zo
kunnen we én de aantallen laten kloppen én de individuele ontwikkeling waarborgen. We
kijken bij deze leeftijden dan ook niet naar prestatie, maar naar ontwikkeling!

Hierbij de voor- en nadelen overzichtelijk.

Voordelen Nadelen

Sluit aan bij standpunt KNVB: zoveel mogelijk | Qua aantallen is ben je meer lichting

in één leeftijdscategorie. afhankelijk.

Op de langer termijn (en in de breedte) Sommige teams zullen misschien op een
positief voor ontwikkeling en motivatie van lager niveau komen te spelen.

spelers.

Groeispurt tussen 13 en 16; indelen op
jaarlaag beperkt fysieke verschillen. ledere
speler krijgt hierdoor eerlijke kansen.
Makkelijker om trainers te vinden: je hebt
meer selectieteams en ook ‘runner-up’ teams
(en bijv. geen 15-4 meer). Dit werkt
motiverend voor zowel de trainers, als de
spelers.

Bij vragen en/of opmerkingen kunt u terecht bij onze Hoofd Opleiding afdeling Onder- en
Middenbouw, Kayin Kleefstra.

HJO@FCBurgum.nl
06-83352083




